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"Ya no puedo esperar” es el pensa-
miento comun de todos los pacien-
tes, pero la pregunta es: jes que uno
realmente ha esperado?

La gente sufre de tanta de agitacion,
que no espera. Se irritan mucho, se
enfadan facilmente y tienen mucha
malicia. Estos son las verdaderas epi-
demias en el sentido abstracto. La
irritacion de la membrana mucosa
y los tumores malignos se deben a
estas debilidades de la irritacion, la
colera y la malicia que influyen en
la corriente especial. Crean un am-
biente fétido ya que las emanaciones
humanas son poderosas. Pueden ser
ponzohosas y también pueden ser de
naturaleza maligna. No es la enfer-
medad de la gente sino la maldad de
la gente, lo que afecta a esta corrien-
te especial.

La enfermedad es solo una retribu-
cion. Las energias emocionales ne-
gativas son las verdaderas enferme-
dades, las cuales estan en general
dentro y alrededor de los seres hu-
manos. El juego humano sucio da
como resultado la enfermedad, y la
enfermedad es una retribucion, es el
precio que la humanidad paga por su

Editorial

mala energia. Este es un circulo vi-
cioso, que no se puede romper muy
facilmente.

Las religiones se desarrollaron para
ser una solucion, pero la humanidad
las ha convertido en un medio para el
juego de poder. Las religiones se uti-
lizan hoy en dia mas para el juego de
poder que para resolver los enigmas
de la gente. El propio ser humano se
ha convertido en un enigma.

El pensamiento y la accion sabios son
los medios para mejorar, antes que
las creencias, la fe y las supersticio-
nes.

Las ensefianzas sabias del pasado
también fueron habilmente distor-
sionadas y denigradas. La mente hu-
mana que es un medio para la salva-
cion, se ha convertido en un diablo
en el umbral. Convierte todo lo bueno
en otra cosa. Nuestra actividad de la
salud y la curacion también ha sido
retorcida por la engafiosa naturale-
za humana. Tenemos que engafar al
fruco.

Dr. K. Parvathi Kumar
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¢Qué es el Ayurveda?

Ayurveda, traducido en forma literal
significa, "el conocimiento acerca de
la vida" (sanscrito: ayuh = vida, veda
= conocimiento). Es una de las artes
mas antiguas de curacion conocidas
y tiene su origen en la India. Origi-
nalmente transmitido de forma oral,
este arte de curar fue puesto por es-
crito hace mas de 5.000 afios. Como
el Ayurveda obedece a las leyes de |a
naturaleza, los principios ayurvédicos
tienen validez independientemen-
te de la cultura, nacion o religion. El
Ayurveda es una ciencia holistica, que
ve al ser humano como una unidad de
cuerpo, espiritu y alma, incluyendo a
todos los aspectos de la vida. El obje-
tivo superior del Ayurveda es mante-
ner la salud de la persona sana y curar
la enfermedad del que esta enfermo.
Con el Ayurveda es posible compren-
der plenamente al ser humano en su
individualidad biologica y aplicar los
tratamientos adecuados a su situa-
cion personal. Sus formas de terapia
son, entre otras, la ciencia de la nu-
tricion, el conocimiento acerca de las
hierbas, los masajes, la terapia con
piedras preciosas, mantras, medita-
cion y yoga.

Ayurveda — Una Filosofia de la
Vida

En el Ayurveda, la vida humana esta
considerada como una unidad de
cuerpo, espiritu y alma. Se entiende
por Alma al nucleo espiritual de cada
ser vivo, sin atributos y omnisciente,
que lo impregna todo -se trata de la
conciencia pura. El principio espiri-
tual incluye a todas las caracteristicas
personales y psicologicas de un indi-
viduo, tales como los pensamientos,
emociones, preferencias o inteligen-
cia. El tercer elemento es el cuerpo en
su forma externa, material, cuya ana-
tomia y fisiologia es conocida a deta-
lle en la medicina moderna. Como los
tres principios estan conectados entre
si, cada medida fisica (por ejemplo, la
terapia en base a hierbas o la nutri-
cional) tiene influencia sobre la psi-
que, y cada método espiritual (como
la meditacion, o los mantras) influye
en el estado fisico. Todos los trata-
mientos Ayurvédicos tienen en comun
el enfoque hacia el alma y nuestra li-
beracion de las fuerzas del ego densas
y sutiles, para que solo permanezca el
alma -la conciencia pura. Dado que
este proceso no puede ser comple-
tado dentro de un lapso de vida, son
necesarias incontables vidas -la con-
secuencia logica es la creencia en la
reencarnacion y el karma.

Los Cinco Elementos y las Tres
Bioenergias

El cuerpo, asi como toda la materia,
esta formado por los cinco elemen-
tos: éter (espacio), aire, fuego, agua
y tierra. De acuerdo con el elemento
predominante, son identificables di-
ferentes cualidades y caracteristicas,
i.e., el aire es flexible y frio, el fuego
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Funciones y Caracteristicas de las Tres Bioenergias
Dosha Vata Pitta Kapha
Elementos Etery Aire Fuego (y Aqua) Aqua y Tierra
Principios Movimiento Energia Estructura
Funciones todos los movimientos metabolismo estructura
(ejemplos) transporte de nutriente equilibrio energético estabilidad
comunicacion digestion anabolismo
excrecion catabolismo inmunidad
respiracion vision
Caracteristicas frio caliente frio
seco amargo pesado
aspero intenso estable, solido, lento
ligero caustico suave
sutil fluido pegajoso, humedo
flexible flexible aceitoso
claro levemente aceitoso dulce
Alimentos ensalada vinagre leche
(ejemplos) pan picante pan

es caliente e intenso, el agua es flui-
da y fria, y la tierra es pesada y soli-
da. Como el agua y la tierra a menu-
do aparecen juntas y el éter y el aire
demuestran caracteristicas similares,
el Ayurveda ha determinado tres cri-
terios de evaluacion por razones de
simplificacion: Vata, Pitta y Kapha
-los principios biofisicos, Ilamados
doshas o bioenergias. Ellas son la base
del Ayurveda.

Vata combina al éter y al aire, Pitta
representa al principio del fuego y
Kapha la conexion del agua y la tierra.
La mayoria de las veces, la trinidad de
Vata - Pitta - Kapha se utiliza simple-
mente en relacion con el tipo de per-
sonalidad; de hecho y en verdad, ellas
estan representadas en todas partes y

aparecen en cualquier momento. Ellas
impregnan cada célula del cuerpo, asi
como el universo entero. Por lo tanto,
cualquier cosa puede ser analizada y
descrita por estas tres cualidades: el
tipo constitucional (por ejemplo, de
tipo Pitta- Vata), la patologia humana
(por ejemplo, el trastorno Kapha es =
sobrepeso), los drganos (por ejemplo,
el higado = o6rgano Pitta), el dia (por
ejemplo, entre las 10:00-14:00 h = es
tiempo-Pitta), la estacion (por ejem-
plo, la primavera = es tiempo Kapha),
el clima (por ejemplo, la tormenta
= es Vata), en la alimentacion (por
ejemplo, el pan = incrementa a Vata
- Kapha), las especias (por ejemplo,
la curcuma = reduce a Vata, Pitta y
Kapha), el entorno profesional y social

(por ejemplo, mucho estrés = a Vata),
como también la flora y |a fauna. Esta
lista, sin duda se podria ampliar.

El principio de las tres bioenergias es la
base de los diagnosticos del Ayurveda.
Mientras las tres bioenergias estan en
armonia, la persona goza de salud fi-
sica y mental. Tan pronto como estan
en desarmonia, surgen sintomas pre-
clinicos inespecificos como el males-
tar; apareciendo las enfermedades
con el incremento del desorden y de
su duracion. De acuerdo con el tras-
torno, que puede presentarse como
excesos de Vata, Pitta o Kapha, se eli-
ge el tratamiento terapéutico ade-
cuado con el fin de armonizar. Si hay
demasiado Pitta, por ejemplo, que se
presenta como inflamacion, acidosis,
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enrojecimiento o calor, es necesario
reaccionar con medidas equilibrantes.
En este caso se escogen tratamientos
nutricionales, herbales u otros trata-
mientos terapéuticos antagonicos, es
decir, para la reduccion de Pitta (lo
frio, dulce, amargo, bajo en acido). El
hecho de que lo mismo lleva a un au-
mento, mientras que al contrario lo
decrece, es aplicado deliberadamente
por el Ayurveda para aliviar todas las
enfermedades. El Ayurveda recomien-
da la alimentacion saludable y la rea-
lizacion de un programa de limpieza
diario, para disminuir la aparicion de
enfermedades. Si no obstante se pro-
ducen desordenes como (escorias me-
tabodlicas, enfermedades), se toman
medidas especificas de purificacion,
como las curas de ayuno.

La Nutricion en Ayuveda

La nutricion ayurvédica crea armo-
nia para equilibrar un exceso de Vata,
Pitta o Kapha por medio de una selec-
cion adecuada de alimentos, formas
de preparacion, etc. La cocina ayurve-
dica ideal se adapta individualmente
a cada persona, es decir, se toma en
consideracion la capacidad metaboli-
ca asi como la constitucion del que
la come. Cada tipo de comida se se-
lecciona de acuerdo a sus cualidades
inherentes (que aumenten o disminu-
yan Vata, Pitta o Kapha) y se le sumi-
nistra con las hierbas o especias que
correspondan.

Las reglas de nutricion fundamenta-

les en Ayurveda son las siguientes:

1. La cantidad correcta: demasiada
0 muy poca nutricion lleva a des-
ordenes. El estomago debe ser lle-
nado solo a 34 de su capacidad.

2. No tomar liquidos durante las
comidas: No se debe tomar nin-
gun liquido una hora antes o des-
pués de las comidas. Sin embargo,
tomar un vaso de agua caliente en
pequefios sorbos durante la comi-
da, ayuda a la digestion. Para la
ingesta de liquidos en general, son
ideales el agua mineral sin gas y
los tés herbales.

3. Comer alimentos de elevada ca-
lidad nutricional: frescos en cali-
dad bioldgica, de la produccion re-
gional y sin aditivos.

4. Preferir los alimentos cocinados:
los alimentos calientes estimulan
la digestion y el metabolismo. De
esta forma, el alimento puede ser
asimilado y utilizarse mejor.

5. La constitucion individual debe
ser tomada en cuenta para esco-
ger los alimentos y la preparacion.
(Vata, Pitta, Kapha).

6. Comer calmadamente y masticar
bien (20 a 30 veces).

7. Comer en una atmosfera agra-
dable.

8. Comer en forma reqular, no co-
mer entre las comidas: por la ma-
fana, se debe comer un desayuno
ligero y pequeo ya que las funcio-
nes digestivas estan inertes a esa
hora. Al mediodia se debe hacer la
comida principal, porque entonces
el poder digestivo es muy fuerte. A
la cena, gozar de una comida ca-
liente, pequefia y facilmente dige-
rible.

9. Cuidar de que los sabores estén
equilibrados: En Ayurveda se con-
sidera que una comida esta balan-
ceada, si contiene los seis sabores,
como son el dulce, el acido, el sa-
lado, el picante, el amargo y el as-
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tringente.

10.Tener cuidado de la correc-
ta combinacion de los alimen-
tos: ciertos alimentos no deberian
combinarse ya que pueden llevar
a enfermedades. Las frutas frescas,
por ejemplo, deberian comerse so-
las y la leche nunca deberia com-
binarse con algo agrio o salado, o
con carne, pescado o platanos.

El Programa Cotidiano de
Limpieza

Ayurveda recomienda llevar a cabo
una ceremonia de limpieza diaria.
Para esto es ideal levantarse antes de
las 6.00 e implementar las siguientes
medidas:

1. Bebida: Después de levantarse,
beber de 2 - 3 vasos de agua tibia.
Esto estimula el metabolismo y la
excrecion.

2. Limpiar la Lengua: Se limpia la
lengua por medio de un raspador
de lengua, desde la parte trase-
ra del paladar hasta la punta de
la lengua. Esta medida imparte
frescura a la cavidad oral, libera
la lengua de su saburra, y ayuda a
todos los procesos de excrecion y
digestion.

Limpiador de lengua

3. Enjuague (bucal) de aceite: En-
juagar la boca por diez minutos

utilizando una cucharada sopera
de aceite de oliva o de ajonjoli (sé-
samo).

4. Cepillarse los Dientes.

5. Cuidado Facial: Se enjuaga la
cara con agua fria y se aplica al-
guna locion.

6. Irrigacion Nasal: Se limpia la na-
riz utilizando una ducha nasal con
agua salada tibia.

- b

.,
_ \‘

7. Masaje con Aceite a todo el
Cuerpo: El cuerpo completo se
masajea con un aceite adecuado
a la constitucion, y se lo deja so-
bre la piel durante 20 minutos. De
este modo se disuelven los deposi-
tos toxicos de lipidos.

8. Meditacion o Yoga: debe ser
practicado durante el tiempo que
el aceite esta sobre la piel.

9. Masaje Seco: para remover el
aceite que queda en la piel, se
recomienda un peeling con sal o
polvos de hierbas.

10.Ducha Caliente: una ducha ca-
liente hace que los canales corpo-
rales se abran debido al calor hu-
medo, y se remueven las toxinas
disueltas.

Primavera - El Tiempo para
Desintoxicarse

La primavera es un tiempo adecuado
para medidas purgantes, porque du-
rante el invierno a menudo se acumu-
la mucha Kapha, lo que se manifiesta

como cansancio, congestion mucosa
del sistema respiratorio y sensacion
de pesadez. Desde el punto de vista
Ayurvédico, la primavera comienza a
fines de Febrero. Asi como las nieves
heladas de invierno comienzan a de-
rretirse, también el Kapha acumula-
do a finales de invierno, comienza a
"derretirse”. Con el fin de apoyar este
proceso -similar a una purga-se re-
comiendan todas las normas de nu-
tricion reductoras de Kapha. Por lo
tanto, se debe evitar lo acido, lo dul-
ce y las comidas dificiles de digerir.
Sin embargo, las comidas amargas,
calientes y astingentes, estimulan el
metabolismo y activan la excrecion.
Un litro de agua caliente, tomada a
sorbos durante el dia, ayuda a purgar,
asi como el agua caliente de jengibre
o el té Kapha -que consiste de jengi-
bre, clavo, pimienta, cardamomo, clr-
cuma y azafran. Dormir durante el dia
debe ser evitado por todos los medios.
En cambio, se recomiendan ejerci-
cios fisicos y masajes secos (p. €j., con
guantes de seda cruda).

Apoyar la Desintoxicacion Por
Medio de Hi. 52® (Liv.52)

Las medidas de prevencion de Ayur-
veda -las normas de nutricion y el
programa diario de purga- tienen el
objetivo de darle al cuerpo la menor
carga material posible, porque mien-
tras mas toxinas existan, mas trabajo
tiene que hacer el higado. El higado
es el organo mas importante para la
desintoxicacion, ya que participa en
todos los procesos de degradacion y
excrecion de productos metabolicos,
medicinales y toxinas.

Con el fin de apoyar el metabolismo
del higado y para la purga de la pri-
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mavera, la preparacion ayurvédica
Hi. 52 ® es adecuada. Se recomienda
un tratamiento de dos a tres meses,
donde se toman tres veces por dia 2
tabletas antes de las comidas. Hi. 52 ®
contribuye al equilibrio de la funcion
hepatica; tiene un efecto estabili-
zante, armonizante y ayuda a su fun-
cionamiento.

Hi. 52 @ se toma en casos de tras-
tornos funcionales en el marco de
las enfermedades hepaticas, como la
distension abdominal, flatulencia, asi
como falta de apetito, por ejemplo,
en épocas de convalecencia y duran-
te la quimioterapia.

Los siguientes hierbas se utilizan para
Hi. 52 ® : Polvo de raiz de arbusto de
alcaparras, semillas de achicoria, ho-
jas de dulcamara, corteza del arbol
de Arjuna, semilla de mala hierba he-
dionda, hierba de milenrama, hierba
de Tamarisco, y Ferrum bhasma (cal
de oxido de hierro). Para la produc-
cion de Hi. 52 ®, se produce el vapor
de una infusion mezcla de las hierbas
mencionadas anteriormente. Dentro
de esta decoccion se incluyen otras
11 plantas, entre otras Tinospora cor-
difolia (Guducchi ), Berberis aristata
(agracejo indio), Emblica officinalis
(grosella espinosa india ) .

La medicina Ayurvédica juega un pa-
pel importante en el marco de las
medidas profilacticas y curativas.
Su composicion y métodos de ela-
boracion se Illevan a cabo de acuer-
do con principios definidos. Estas
son las principales diferencias entre
la fitomedicina Ayurvédica y la oc-
cidental. Ademas, en el Ayurveda se
utilizan a menudo muchos compo-
nentes individuales en un medica-
mento; produciendo su efecto en la

formulacion completa. Mientras que
algunas plantas promueven el efecto,
otras lo minimizan o previenen efec-
tos secundarios. Al hacerlo, el efecto
de la formulacion como un todo es
mayor que la suma de los efectos de
sus componentes individuales .

Contacto:

Marianne Eglin
Kanonengasse 2

4410 Liestal, Suiza
praxis@marianne-eglin.ch
www.marianne-eglin.ch

m Paracelsus Health & Healing 3/XI













